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Ako naucit deti pouzivat Al chatboty bez toho,
aby im odovzdali svoje vztahy, emdcie
a rozhodovanie.

Prakticky sprievodca pre rodicov, ucitelov a vychovavatelov
k epizdode 170. podcastu Digitalni rodicia
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NAJDOLEZITEJSIA MYSLIENKA

Al vie zniet, akoby jej na dietati zalezalo.
Nezalezi.

Chatbot dokdze odpovedat okamzite, trpezlivo a presvedcivo.
Mobze pouzivat jazyk, ktory pdsobi empaticky, pamatat si kontext
a prispodsobovat sa tomu, ¢o chce dieta pocut. To vSetko vytvara

pocit vztahu. Ale za obrazovkou nie je ¢lovek, ktory citi, nesie
zodpovednost alebo pozna vase dieta v jeho redlnom zivote.

®

SIMULUJE
POROZUMENIE

Vie napodobnit Presvedcivy ton nie Za rozhodnutia
empatiu. Empatiu je dokaz, Zze odpoved a bezpecie dietata
vSak neciti. je spravna. musi zostat Clovek.

— POy do—— Al méze byt

8[5@?05@1§6W vyborny nastroj.

Problém zacina

WZ#HWOM vo chvili, ked sa

Z nastroja stane

NEVZUAJ; SA vztah.
PREMYSLANIA

CLoveuem
m%’fm Lvomi ﬁ’?'?
Al NENAVCI
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CO UKAZUJU DATA
Al ,,spolocnici® uz nie su okrajova vec

V reprezentativhom prieskume medzi 1 060 americkymi tinedzermi
vo veku 13 az 17 rokov sa ukazalo, ze socialne Al chatboty su medzi
mladymi rozsSirené. Tieto Cisla nie su slovenskymi datami, ale dobre
ukazuju mierku fenomeénu.

72 % 52 % 33 %

tinedzerov uz Al ich pouziva aspon uz zvolilo Al
companion aspon niekolkokrat namiesto ¢loveka
raz pouzilo mesacne pri vaznej téme
24 % 34 %
pouzivatelov zdielalo s Al zazilo odpoved, pri ktorej
osobné informacie sa citilo neprijemne

Zdroj: Common Sense Media, Talk, Trust, and Trade-Offs (2025).

. c HA Te&r Dodlezity rozdiel:

Qo 25 ,Al companion® je chatbot

‘ . ) S -

'q 1" osoeny e i

" 1 (A , ’
S”R'EVO? A partner. To nie je to isté ako

pouzit Al na domacu ulohu
alebo vysvetlenie uciva. Riziko
rastie najma vtedy, ked dieta
zacne s Al budovat
emocionalny vztah.
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PRECO TO FUNGUJE TAK SILNO

Preco sa k Al da tak lahko priputat?

O1 JE VZDY K DISPOZICII
Odpovie o druhej rano aj po sty raz.
Clovek nie.

02 NEVYTVARA SOCIALNE TRENIE

Dieta nemusi Citat vyraz tvare, zvladnut nesudhlas ani riskovat
odmietnutie.

03 PRISPOSOBUJE SA

Ton, témy aj spdsob odpovedania sa mdzu velmi rychlo
prisposobit pouzivatelovi.

04 CASTO VALIDUJE
Chatbot ma tendenciu byt prijemny a suhlasny. To sa mdze
citit lepsSie nez rozhovor s ¢clovekom, ktory povie ,nie”.

O5 NAPODOBNUJE EMPATIU

Pouziva vety, ktoré zneju chapavo. Dieta modze lahko zabudnut,
ze ide 0 generovany text.

NEBE ZP Eé ENSTVE: S:?M TV

AL | igA PRE
Goloimd; ﬁcrzpresf =2/ \Te8A!
::A;ipl?}afﬂlu Al neciti empatiu.

EDENTI'TA Vypocitava odpoved,
Z INTIMITA ktord v danom
e Mﬁ.ﬂ‘fg’ DEVERA kontexte pravde-

ngg-TﬂEFUJEM' podobne pdsobi ako
W empaticka.

NEVEUIA mw %
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KDE JE HRANICA

Nastroj alebo vztah? Spoznate to podla toho,
¢o od Al dieta chce.
Rozdiel nie je v tom, ako Casto dieta Al pouziva, ale na ¢o sa na nu

obracia. VSimaijte si, ¢i mu Al pomaha nieco zvladnut, alebo zacina
nahradzat ludi, vztahy a vlastné rozhodovanie.

Al ako NASTROJ Al ako VZTAH
v vysvetli mi zlomky X len ty mi naozaj rozumies

jednoduchsie
x povedz mi, koho si mam

v vyskugaj ma zo slovi¢ok vybrat za kamarata alebo
partnera
v pomoz mi vymysliet 10
napadov x nepotrebujem to hovorit
rodicom
v zahraj sa na zadkaznika
pri tréningu prezentacie x ked mi je zle, rozpravam sa
uz iba s Al

v zhrit mi dlhy text a ja si
ho overim x urobim to, ¢o mi Al poradi,

aj ked'si nie som isty/-a

A N w Jednoduché pravidlo:

' M : Al skuste s detmi pouzivat
na ulohu, ktora ma zaciatok

[ rRAVY

a koniec. Cim viac ju dieta

EfﬂOMﬂc plu pouziva na pocit blizkosti,

Uc'eNf potvrdenie vlastnej hodnoty
- . alebo ako dbvernika, tym
U TERA”’A viac spozornite.

& VzTAH
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NIE JE CIELOM Al ZAKAZAT

Na ¢o moze byt Al pre deti naozaj dobra?

Rodi¢ovska odpoved nemusi byt , Al je zIa"“. Ovela uzito¢nejsie je
ukazat detom, na ¢o je dobra a na ¢o nie.

S i b

UCENIE TVORIVOST TRENING
vysvetlit u¢ivo inymi brainstorming, nacvicit prezentaciu,
slovami, pripravit kviz, pribehy, scenare, pohovor, alebo
precvicit jazyk alternativne napady preskusat cudziu rec

; 0 II'—' @ @’
ORIENTACIA PRISTUPNOST
vysvetlit neznamy zjednodusit text,
pojem a odporucit, pomoc s organizaciou
¢o si dalej overit myslienok

J( PRAKTICKE OPPORUEANIE .

s, MENTALNE NIE -
NviE O Ai,  dvcenmie  BUAMARAT ; su’ngm- PROFLEMYS?  QITLIVE

e g rogis?  EMYSLENIE EROFET | ME s (D >CLOVEK 1y» UDATE
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KEDY SPOZORNIET ‘

Co by Al nemala pre dieta nahradzat?

KAMARATA
Skutocné vztahy ucia zvladat nesuhlas, hranice, kompromis aj odmietnutie

RODICA ALEBO DOVERYHODNEHO DOSPELEHO
Chatbot nevie vidiet, ¢o sa doma alebo v Skole naozaj deje.

PSYCHOLOGA
Nie je licencovany odbornik, nevie spolahlivo posudit riziko a mbéze sa mylit.

ROZHODOVANIE
Al mbze ponuknut pohlady. Nema rozhodovat o vztahoch, zdravi, peniazoch
Ci zasadnych zivotnych krokoch.

KRizovU POMOC
Pri ohrozeni, sebaposkodzovani alebo myslienkach na smrt musi do situacie
vstupit ¢lovek a odborna pomoc.

Kedy uz Al nie je len pomocka

0 Dieta ide s tazkymi pocitmi automaticky k Al a nie k ludom.

Je nervdzne alebo nahnevané, ked k chatbotu nema pristup.

Hovori, ze Al mu rozumie lepSie nez ktokolvek v realnom zivote.
Robi dblezité rozhodnutia podla odpovedi chatbota.

Konverzacia podporuje tajnosti, exkluzivitu alebo romantickud vazbu.

Dieta zdiela citlivé osobné, intimne alebo identifikacné udaje.

Q000 OO

Pouzivanie vyrazne narasta po konflikte, osamelosti alebo v noci.

Jeden z bodov nemusi znamenat problém.
Dolezity je vzorec spravania a zmena oproti tomu,

Co je pre dieta bezné. DIG TA!,N'
RODICIA



ROZHOVOR BEZ VYSLUCHU

Ako sa pytat, aby sa dieta nezavrelo

Cielom prvého rozhovoru nie je skontrolovat
historiu chatu. Cielom je pochopit, aku ulohu
Al v Zivote dietata hra.

Je nieco, ¢o sa
ti hovori lahsie

Al nez ¢loveku?
Co o tebe

chatbot
vie?

Stalo sa ti, ze ti
povedala nieco

o - divné, neprijemné
- r }_ _ alebo prilis
§ VETMI 5 RobcMmi osobné?

= Y o
™\ KoMUNIKACIA
Ked ti Al poradi
nieco dblezite,

ako zistis, &i je
to pravda?

Ukazes mi, ako
S Nou pracujes?
Nemusim c&itat
tvoje sukromné
rozhovory.

NEReWAY
pouzivas
najcastejsie?

Comu sa vyhnuat? \Vyjadreniam typu: ,Okamzite mi ukdz mobil*, ,To je
choré”, Al ti vymyje mozog“... Ak dieta citi hanbu alebo hrozbu trestu,
bude skoér skryvat, ¢o robi.
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ROZHOVOR BEZ VYSLUCHU

Konverzacna hra

a‘smgs
Tveta
g 2

o [v)

otazky pre
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KEDY T1 Al (UMELA
| INTELIGENCIA) NAJVIﬁTC
POMAHA? KDE JE PODLA

TEBA HRANICA MEDZ!
POMOCOU
A PODVADZANIM?

Hra Digitdlni rodicia obsahuje:
e 80 otazok pre deti: Pombdzu rodicom pochopit, ako ich deti vnimaju

digitadlne technologie.

/!
/
| KEBY 515 Mg

]

1

NASTAVIT v 2
ASTN,

Al ASISTENTA, éoi‘f‘?

ZA TEBA ROB) >

e 80 otazok pre rodicov: Otvoria dvere k diskusiam, ktoré deti zaujimaju,

ale mozno sa ich este neodvazili opytat.

e 50 vedomostnych otazok: Zabavnym spdsobom otestuju znalosti celej

rodiny.

e 36 pexesovych karticiek: Pre najmensich, aby sa aj oni mohli zapojit do

hry.

Otazky na kartickach su prekonzultované a schvalené timom psycholdgoy,
ktori sa vo svojej praxi venuju vychove deti, rodinnym vztahom a digitalnym

témam.

digitalnirodicia.darujme.sk/podpora-19532/
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VETY, KTORE SA MOZU HODIT

Ked dieta povie: ,,Al mi rozumie lepsie ako vy.*

-

,verim, ze sa s Nou
rozprava lahko. Nechcem
ti to zosmiesnit. Skor
chcem pochopit, o ti
v tych rozhovoroch
pomaha.”

,Al mbéze byt dobra na
premyslanie. Pri veciach,
ktoré sa tykaju tvojho
zivota, chcem, aby bol
v hre aj ¢lovek, ktory ta
pozna a moéze ti redlne
pomoéoct.”

,Nemusim cCitat vSetko, ¢o
si pises. Potrebujem vsak
vediet, Ze chatbot od teba
nechce tajnosti, netladi ta
do nieCoho a ze vies, za
kym ist, ked je ti fakt zle.”

NigsipeAi 64 CHVAL:

L LicHeTr

Dobra reakcia nechava otvorené dvere. Aj ked vas obsah chatu vystrasi,
najprv sa snazte udrzat kontakt s dietatom. Hranice sa nastavuju lahSie

tam, kde zostala dbévera.

11
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Al A DUSEVNE ZDRAVIE

Al moéze pomoct slovami. Nie zodpovednostou.

a &t & &

2 I R

pripravit si, Co chcem povedat psycholdgovi
vysvetlit pojem jednoduchymi slovami
zostavit zoznam otazok pre odbornika

pomoct sformulovat spravu rodicovi alebo ucitelovi

NEMA NAHRADIT:

diagndzu alebo terapiu

odporucanie lieCby

posudenie bezprostredného rizika

jediny kontakt pri krize alebo sebaposkodzovani

Dolezité: Ked dieta hovori o sebaposkodzovani, ssmovrazde alebo
bezprostrednom ohrozeni: nenechavajte riesenie na Al. Zostante s dietatom
a zapojte odbornu pomoc. Pri bezprostrednom ohrozeni volajte 112 alebo 155.

DIG|TALNI
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KRIiZOVY PLAN
Ked nejde o technoldgiu, ale o bezpecie

Ak sa vdm dieta zddveri, ze rieSi s Al Uzkost, sebaposkodzovanie, poruchy
prijmu potravy, samovrazedné myslienky alebo inu vaznu psychicku krizu,

v tej chvili uz nerieSime mobil, aplikaciu ani zakaz technoldgii. Najdblezitejsie
je dieta a jeho bezpecie.

ZASTAVTE ,,RIESENIE“ CEZ Al

Chatbot mbdze zniet empaticky, pokojne a presvedcivo, ale nie je
psycholdg, terapeut ani krizovy pracovnik. Nevidi vyraz tvare, rec tela,
vycerpanie ani dalSie signaly, ktoré si ¢lovek moéze vSimnut. Nemusi
spravne rozpoznat iréniu, zufalstvo ani mieru rizika. Chatbot nie je
krizovy pracovnik a nevie fyzicky zasiahnut.

ZOSTANTE S DIETATOM
Nenechavajte ho v bezprostrednej krize osamote. Zostante pri hom
fyzicky, pokojne a bez vysluchu.

ZAPOJTE CLOVEKA

Takuto situdciu nemusite zvladdnut sami. Zapojte podla okolnosti
druhého rodica, blizkeho dospelého, Skolského psycholdga, psycholdga,
pediatra, psychiatra alebo krizovu linku.

PRI OHROZENI VOLAJTE 112 / 155

Ak dieta hovori, Ze si chce ublizit, ma konkrétny plan, uz si ublizilo, uzilo
nebezpecné mnozstvo liekov alebo mate akykolvek dévod mysliet si, ze
jeho zivot alebo zdravie moéze byt prave teraz ohrozené, neCakajte na
dalsi rozhovor s chatbotom ani na to, ,,Ci sa to do rana upokoji“.

LINKA DETSKEJ ISTOTY IPCKO
116 1M 0800 500 333
nonstop + bezplatne + anonymne nonstop + bezplatne + anonymne

a dalSie organizacie: www.digitalnirodicia.sk/pomoc

DIG|TALNI
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https://www.digitalnirodicia.sk/pomoc

QOO0 09000B8ODOS

Al PRAVIDLA U NAS DOMA

Al je nastroj, nie ¢lovek. Nepomenuvame ho
ako jediného kamarata alebo terapeuta.

Nezadavame hesl3, adresu, skolu, telefdén, presnu
polohu ani citlivé osobné udaje.

Doblezité fakty a rady overujeme mimo Al.

O zdravi, psychike a velkych zivotnych rozhodnutiach
nerozhoduje chatbot.

Ked konverzacia vyvola strach, tlak, hanbu alebo
tajnosti, povieme to dospelému.

Dedikované Al companion aplikacie nepouzivame bez
vedomia rodiCa a reSpektujeme vekové limity.

Nenechavame Al vyberat za nas kamaratov, partnerov
ani urc¢ovat vlastnu hodnotu.

Citlivé fotografie a intimny obsah do chatbotov
neposielame.

Pri smutku, uzkosti alebo krize je prva volba Clovek,
nie Al.

Rodic¢ sa zaujima o pouzivanie Al priebezne, nie az
vtedy, ked vznikne problém.

DIG|TALNI
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NASA RODINNA DOHODA O Al

Al U NAS POUZIVAME NA:

napr. ucenie, tvorivost, preklady, tréning...

\

Al U NAS NEPOUZIVAME NA:

napr. terapiu, tajné vztahy, rozhodovanie za nas...

DO CHATBOTOV NEZADAVAME:

napr. adresu, hesla, intimne fotky, citlivé udaje...

KED MI Al POVEDALA NIECO DIVNE, POVIEM TO:

meno Cloveka, za ktorym mébézem ist:

KED JE MI VELMI ZLE, PRVY KONTAKT JE:

¢lovek / linka pomoci, nie chatbot:

DATUM: DIETA: RODIC:

DIG|TALNI
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DVE MINUTY PRE RODICA D g

Rychly checklist:
Mame Al doma pod kontrolou?

Viem, ktoré Al nastroje alebo aplikacie moje dieta pouziva.

Poznam ich vekové limity a viem, Ci ide o bezného asistenta
alebo Al companiona.

Rozpravali sme sa o tom, ze Al mbze sebavedomo povedat
nepravdu.

Dieta vie, aké osobné udaje do Al nepatria.

Ma aspon jedného Cloveka, za ktorym mébze ist s vaznou
témou.

Vie, ze Al nema rozhodovat o zdravi, vztahoch ani vlastnej
hodnote.

Vie, ¢o urobit, ak ho Al chatbot vystrasi, tlaci do tajnosti
alebo prekroci hranicu.

Ja ako rodic¢ viem, kam sa obratit, ak sa téma zmeni na
dusevnu krizu.

Ak mate pri viacerych bodoch , X", netreba panikarit. Vyberte si jeden
a skuste ho otvorit este dnes v beznom rozhovore. Digitalne hranice sa totiz
buduju postupne - cez malé rozhovory a spoloc¢né dohody, nie cez zakazy.

DIG|TALNI
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SLOVNIK

Uzitocné pojmy

PROMPT
- pokyn alebo otazka, ktoru zadame umelej
inteligencii, aby vedela, ¢o od nej chceme.

CHATBOT

- program, s ktorym mdézeme komunikovat
prostrednictvom textu alebo hlasu podobne
ako pri rozhovore s ¢lovekom.

HALUCINACIA

- situacia, ked umela inteligencia vytvori
nepravdivu alebo vymyslenu informaciu,
ale poda ju tak, akoby bola pravdiva.

ALGORITMUS

- subor pravidiel, podla ktorych aplikacia alebo

systém rozhoduje, ¢o urobi alebo aky obsah
nam zobrazi.

STT (Speech to Text)

- technoldgia, ktora premiena hovorené slovo
na pisany text. Napriklad ked nadiktujeme spravu

do mobilu.

TTS (Text to Speech)

- technoldgia, ktora premiena pisany text
na hovorené slovo. Napriklad ked nam mobil
nahlas precita text.

Spoznajte slang, slova, skratky, pojmy z digitdlneho sveta,

ktoré dnes bezne pouzivaju nase deti:

DiGiTALNIROVICIA. SK / SLOVNIK

]

FLexii <]
PREOVAD2AT

Sis:.@

FANGER/SZ
ﬂng HIiT
PEcKA

NOOB&GS]

TRAPKO!
UT. NEVIE

v gesme v

NAI-KAMOSKA

CHosTNGT
I6NOROVAT

ST PRE MNA
v2OVvCcH

7
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DALSIE ZDROJE Qi ﬁ_l;man’

= |'-TE'--
Nase epizédy o Al O "

Naskenujte si QR kod alebo kliknite na nazov epizédy.
Premeruje vas to na danu tému. Vsetky epizédy podcastu
Digitalni rodicia najdete na YouTube a v kazdej podcastovej

aplikacii:

170. Al nie je kamarat ani psycholég

Preco si deti vytvaraju k chatbotom citové vazby,
aké rizika prindsa Al ako , kamarat” a na ¢o by si
mali dat rodicia pozor? Velmi dblezita debata

o tom, kde su jej benefity a kde uz zacinaju rizika,
ktoré by sme nemali prehliadat.

139. Kriticki nadsenci technolégii

Ako sa ucila umela inteligencia davno predtym, nez
existoval ChatGPT? A kam nas Al posunie o par
rokov? V tejto epizdde sa s nasou hostkou -
ucitelkou a odborni¢kou na Al - rozpravame o tom,
ako dostat technoldgie do skdél mudro, bezpecne

a bez paniky.

121. Al v naSich rodinach

Al nie je len vyhladavac - pre dnesné deti je to
kamoska, poradca, nastroj na ucenie aj sprievodca
ich zaujmami. Nechajme ich, nech vyuziju svoju
kreativitu a jej potencial naplno. Prec¢o by malo byt
Al povinnou vybavou kazdého rodic¢a, ucitela aj

ziaka?

DIG|TALNI
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https://open.spotify.com/episode/5zqNxYJUvFzkgKXQoW7DVg?si=82c9599ab0e04a35
https://open.spotify.com/episode/5zqNxYJUvFzkgKXQoW7DVg?si=82c9599ab0e04a35
https://open.spotify.com/episode/2I4Hl0XUwtCb6CDnY71riz
https://open.spotify.com/episode/2I4Hl0XUwtCb6CDnY71riz
https://open.spotify.com/episode/2I4Hl0XUwtCb6CDnY71riz
https://open.spotify.com/episode/2I4Hl0XUwtCb6CDnY71riz
https://open.spotify.com/episode/2I4Hl0XUwtCb6CDnY71riz
https://open.spotify.com/episode/2I4Hl0XUwtCb6CDnY71riz
https://open.spotify.com/episode/2I4Hl0XUwtCb6CDnY71riz
https://open.spotify.com/episode/2I4Hl0XUwtCb6CDnY71riz
https://open.spotify.com/episode/2I4Hl0XUwtCb6CDnY71riz
https://open.spotify.com/episode/2pYEh2uQVVMRONVPPl2vUz?si=88290455ea4c4f2b
https://open.spotify.com/episode/2pYEh2uQVVMRONVPPl2vUz?si=88290455ea4c4f2b
https://open.spotify.com/episode/2pYEh2uQVVMRONVPPl2vUz?si=88290455ea4c4f2b
https://open.spotify.com/episode/2pYEh2uQVVMRONVPPl2vUz?si=88290455ea4c4f2b
https://open.spotify.com/episode/2pYEh2uQVVMRONVPPl2vUz?si=88290455ea4c4f2b
https://open.spotify.com/episode/2pYEh2uQVVMRONVPPl2vUz?si=88290455ea4c4f2b
https://open.spotify.com/episode/2pYEh2uQVVMRONVPPl2vUz?si=88290455ea4c4f2b
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	NAJDÔLEŽITEJŠIA MYŠLIENKA

	AI vie znieť, akoby jej na dieťati záležalo. Nezáleží.
	Chatbot dokáže odpovedať okamžite, trpezlivo a presvedčivo.
	Môže používať jazyk, ktorý pôsobí empaticky, pamätať si kontext
	a prispôsobovať sa tomu, čo chce dieťa počuť. To všetko vytvára pocit vzťahu. Ale za obrazovkou nie je človek, ktorý cíti, nesie zodpovednosť alebo pozná vaše dieťa v jeho reálnom živote.
	SIMULUJE
	POROZUMENIE
	MÔŽE SA MÝLIŤ
	NENESIE ZODPOVEDNOSŤ
	AI môže byť výborný nástroj. Problém začína
	vo chvíli, keď sa
	z nástroja stane vzťah.

	ČO UKAZUJÚ DÁTA
	AI „spoločníci“ už nie sú okrajová vec
	V reprezentatívnom prieskume medzi 1 060 americkými tínedžermi vo veku 13 až 17 rokov sa ukázalo, že sociálne AI chatboty sú medzi mladými rozšírené. Tieto čísla nie sú slovenskými dátami, ale dobre ukazujú mierku fenoménu.


	72 %
	tínedžerov už AI companion aspoň raz použilo

	52 %
	ich používa aspoň niekoľkokrát mesačne

	33 %
	už zvolilo AI namiesto človeka pri vážnej téme

	24 %
	používateľov zdieľalo s AI osobné informácie

	34 %
	zažilo odpoveď, pri ktorej sa cítilo nepríjemne
	Dôležitý rozdiel:
	„AI companion“ je chatbot používaný ako digitálny kamarát, dôverník, postava či partner. To nie je to isté ako použiť AI na domácu úlohu alebo vysvetlenie učiva. Riziko rastie najmä vtedy, keď dieťa začne s AI budovať emocionálny vzťah.


	PREČO TO FUNGUJE TAK SILNO
	Prečo sa k AI dá tak ľahko pripútať?

	JE VŽDY K DISPOZÍCII
	NEVYTVÁRA SOCIÁLNE TRENIE
	PRISPÔSOBUJE SA
	ČASTO VALIDUJE
	NAPODOBŇUJE EMPATIU
	KDE JE HRANICA

	Nástroj alebo vzťah? Spoznáte to podľa toho, čo od AI dieťa chce.
	AI ako NÁSTROJ
	AI ako VZŤAH
	Jednoduché pravidlo:

	NIE JE CIEĽOM AI ZAKÁZAŤ

	Na čo môže byť AI pre deti naozaj dobrá?
	Rodičovská odpoveď nemusí byť „AI je zlá“. Oveľa užitočnejšie je ukázať deťom, na čo je dobrá a na čo nie.
	UČENIE
	TVORIVOSŤ
	TRÉNING
	ORIENTÁCIA
	PRÍSTUPNOSŤ

	KEDY SPOZORNIEŤ

	Čo by AI nemala pre dieťa nahrádzať?
	KAMARÁTA
	Skutočné vzťahy učia zvládať nesúhlas, hranice, kompromis aj odmietnutie

	RODIČA ALEBO DÔVERYHODNÉHO DOSPELÉHO
	Chatbot nevie vidieť, čo sa doma alebo v škole naozaj deje.

	PSYCHOLÓGA
	Nie je licencovaný odborník, nevie spoľahlivo posúdiť riziko a môže sa mýliť.

	ROZHODOVANIE
	AI môže ponúknuť pohľady. Nemá rozhodovať o vzťahoch, zdraví, peniazoch či zásadných životných krokoch.

	KRÍZOVÚ POMOC
	Pri ohrození, sebapoškodzovaní alebo myšlienkach na smrť musí do situácie vstúpiť človek a odborná pomoc.


	Kedy už AI nie je len pomôcka
	Dieťa ide s ťažkými pocitmi automaticky k AI a nie k ľuďom.
	Je nervózne alebo nahnevané, keď k chatbotu nemá prístup.
	Hovorí, že AI mu rozumie lepšie než ktokoľvek v reálnom živote.
	Robí dôležité rozhodnutia podľa odpovedí chatbota.
	Konverzácia podporuje tajnosti, exkluzivitu alebo romantickú väzbu.
	Dieťa zdieľa citlivé osobné, intímne alebo identifikačné údaje.
	Používanie výrazne narastá po konflikte, osamelosti alebo v noci.
	ROZHOVOR BEZ VÝSLUCHU

	Ako sa pýtať, aby sa dieťa nezavrelo
	Cieľom prvého rozhovoru nie je skontrolovať
	históriu chatu. Cieľom je pochopiť, akú úlohu
	AI v živote dieťaťa hrá.
	Je niečo, čo sa ti hovorí ľahšie AI než človeku?
	Čo o tebe chatbot vie?
	Hra Digitálni rodičia obsahuje:
	VETY, KTORÉ SA MÔŽU HODIŤ

	Keď dieťa povie: „AI mi rozumie lepšie ako vy.“
	AI A DUŠEVNÉ ZDRAVIE
	AI môže pomôcť slovami. Nie zodpovednosťou.

	MÔŽE POMÔCŤ:
	pripraviť si, čo chcem povedať psychológovi
	vysvetliť pojem jednoduchými slovami
	zostaviť zoznam otázok pre odborníka
	pomôcť sformulovať správu rodičovi alebo učiteľovi

	NEMÁ NAHRADIŤ:
	diagnózu alebo terapiu
	odporúčanie liečby
	posúdenie bezprostredného rizika
	jediný kontakt pri kríze alebo sebapoškodzovaní
	KRÍZOVÝ PLÁN

	Keď nejde o technológiu, ale o bezpečie
	Ak sa vám dieťa zdôverí, že rieši s AI úzkosť, sebapoškodzovanie, poruchy príjmu potravy, samovražedné myšlienky alebo inú vážnu psychickú krízu,
	v tej chvíli už neriešime mobil, aplikáciu ani zákaz technológií. Najdôležitejšie
	je dieťa a jeho bezpečie.
	ZASTAVTE „RIEŠENIE“ CEZ AI
	Chatbot môže znieť empaticky, pokojne a presvedčivo, ale nie je psychológ, terapeut ani krízový pracovník. Nevidí výraz tváre, reč tela, vyčerpanie ani ďalšie signály, ktoré si človek môže všimnúť. Nemusí správne rozpoznať iróniu, zúfalstvo ani mieru rizika. Chatbot nie je krízový pracovník a nevie fyzicky zasiahnuť.

	ZOSTAŇTE S DIEŤAŤOM
	Nenechávajte ho v bezprostrednej kríze osamote. Zostaňte pri ňom fyzicky, pokojne a bez výsluchu.

	ZAPOJTE ČLOVEKA
	Takúto situáciu nemusíte zvládnuť sami. Zapojte podľa okolností druhého rodiča, blízkeho dospelého, školského psychológa, psychológa, pediatra, psychiatra alebo krízovú linku.

	PRI OHROZENÍ VOLAJTE 112 / 155
	Ak dieťa hovorí, že si chce ublížiť, má konkrétny plán, už si ublížilo, užilo nebezpečné množstvo liekov alebo máte akýkoľvek dôvod myslieť si, že jeho život alebo zdravie môže byť práve teraz ohrozené, nečakajte na ďalší rozhovor s chatbotom ani na to, „či sa to do rána upokojí“.

	LINKA DETSKEJ ISTOTY
	116 111

	IPČKO
	0800 500 333
	Ďalšie 3 strany si pokojne vytlačte:


	AI PRAVIDLÁ U NÁS DOMA
	NAŠA RODINNÁ DOHODA O AI
	AI U NÁS POUŽÍVAME NA:
	________________________________________________________

	AI U NÁS NEPOUŽÍVAME NA:
	________________________________________________________

	DO CHATBOTOV NEZADÁVAME:
	________________________________________________________

	KEĎ MI AI POVEDALA NIEČO DIVNÉ, POVIEM TO:
	KEĎ JE MI VEĽMI ZLE, PRVÝ KONTAKT JE:
	DÁTUM:                           DIEŤA:                              RODIČ:
	_______________          _______________           _______________

	DVE MINÚTY PRE RODIČA

	Rýchly checklist:
	Máme AI doma pod kontrolou?
	Viem, ktoré AI nástroje alebo aplikácie moje dieťa používa.
	Poznám ich vekové limity a viem, či ide o bežného asistenta alebo AI companiona.
	Rozprávali sme sa o tom, že AI môže sebavedomo povedať nepravdu.
	Dieťa vie, aké osobné údaje do AI nepatria.
	Má aspoň jedného človeka, za ktorým môže ísť s vážnou témou.
	Vie, že AI nemá rozhodovať o zdraví, vzťahoch ani vlastnej hodnote.
	Vie, čo urobiť, ak ho AI chatbot vystraší, tlačí do tajností alebo prekročí hranicu.
	Ja ako rodič viem, kam sa obrátiť, ak sa téma zmení na duševnú krízu.
	SLOVNÍK

	Užitočné pojmy
	PROMPT
	– pokyn alebo otázka, ktorú zadáme umelej inteligencii, aby vedela, čo od nej chceme.

	CHATBOT
	– program, s ktorým môžeme komunikovať prostredníctvom textu alebo hlasu podobne
	ako pri rozhovore s človekom.

	HALUCINÁCIA
	– situácia, keď umelá inteligencia vytvorí nepravdivú alebo vymyslenú informáciu,
	ale podá ju tak, akoby bola pravdivá.

	ALGORITMUS
	– súbor pravidiel, podľa ktorých aplikácia alebo systém rozhoduje, čo urobí alebo aký obsah
	nám zobrazí.
	STT (Speech to Text)
	– technológia, ktorá premieňa hovorené slovo
	na písaný text. Napríklad keď nadiktujeme správu do mobilu.

	TTS (Text to Speech)
	– technológia, ktorá premieňa písaný text
	na hovorené slovo. Napríklad keď nám mobil
	nahlas prečíta text.


	ĎALŠIE ZDROJE

	Naše epizódy o AI
	Naskenujte si QR kód alebo kliknite na názov epizódy. Premeruje vás to na danú tému. Všetky epizódy podcastu Digitálni rodičia nájdete na YouTube a v každej podcastovej aplikácii:
	170. AI nie je kamarát ani psychológ
	139. Kritickí nadšenci technológií
	121. AI v našich rodinách
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