
Som viac ako lajky a srdiečka. Moja hodnota nezávisí 
od toho, koľko mám followerov alebo reakcií.

Ľudia sú vždy dôležitejší ako mobil. Najprv sa venujem
človeku pri mne, až potom obrazovke.

3x si premyslím predtým, než niečo pošlem alebo
zverejním. Pýtam sa, či je to slušné, pravdivé a bezpečné.

Nevysmievam sa a neubližujem online. Kyberšikana bolí
rovnako ako v skutočnosti – nikdy ju nepodporujem.

Neporovnávam sa s obsahom na internete. Fotky a videá
ukazujú len časť reality. Viem sa tam inšpirovať, ale
nenechám sa zdeptať.

Chránim svoje súkromie a heslá. Nikomu nedávam svoje
údaje, fotky ani prístup bez dovolenia.

Neostanem ticho. Ak ma online niečo znepokojí alebo
zraní, poviem to rodičom alebo dospelému, ktorému
dôverujem.

Viem byť aj off. Hry, seriály a sociálne siete majú v mojom
týždni svoj vyhradený priestor – mimo toho riešim aj iné
dôležité veci – spánok, jedlo, šport, učenie, povinnosti
doma.

Sledujem tvorcov, ktorí ma obohacujú – neplytvám časom
pri obsahu, ktorý mi nič nedáva. Viem si vybrať kvalitu.

Neklamem o tom, čo robím online. Ak sa niečo stane,
alebo sa niečo pokazí, poviem o tom rodičom – technológia
nie je tajomstvo, je to aj moja zodpovednosť.

V našej rodine nezabúdame, že...

www.digitalnirodicia.sk


